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 اللياقة البدنية وانجاز المهام

 

 النشاط الأول:

وعلى الطفل القفز  ،طفال مجموعة حلقات نضع داخل كل حلقة في المنتصف خط مكعباتمام الأأ: نضع قفزة الأرنب

 .بجانب المكعبات

 

 النشاط الثاني:

نضع  ثمقات فة نضع حلوعلى بعد مسا ،بالماء ءطفال دلو مليمام الأأطفال إلى فريقين نضع : نقسم الأسفنجة السريعةالإ

ثم لتمتص كمية كافية من الماء، سفنجة في الماء طفال وضع الإعلى الأ .نضع دلو فارغ على مسافةو ،خاريطمبعض ال

والفريق الذي  ،غ وتفريغ الإسفنجة، للوصول إلى دلو الماء الفارالقفز على الحلقات والمشي بين المخاريط بشكل متعرج

 .هو الفائزأولاً الماء  تهي من نقلين

 

 النشاط الثالث:

 ،صفر(أ -حمرأ -خضرأملونة )الكرات من الحلقة نضع مجموعة  بجانب كلوطفال حلقات مام الأألعبة الألوان : نضع 

القفز على الحلقات وعلى الطفل  ،اصفر ( -احمر  -نضع دوائر ملونة ) اخضر  هامامأكواب وأ حلقة نضع ثلاثةكل مام أو

 . والأسرع هو الفائزيب الكرات بحسب لون الدوائر الملونة أمام كل حلقة ووضعها على الكوب وترت

 

 الأدوات المستخدمة:

 كرات ملونة -اكواب  -مخاريط  -دلو  -اسفنج  -حلقات  -مكعبات 

 

 المهارات المعززة:

 مهارة الانتباه وترتيب الأشياء -مهارة السرعة والتركيز  -مهارة القفز 

 

 


